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Teresa Larraga et Pierre-Yves Diacon dans «| love me too». LEO BURGY

NEUCHATEL

«| love me too», une piece
pour parler d’abus sexuel

«C’est mon histoire, celle
d’une agression sexuelle a
I'age de trois ans. Je raconte
ce qui se passe quand on
cache tout et comment cela
impacte la construction de
soi. Quand on vit cela, je me
dis qu'on est des survivantes
et qu’'on devient des com-
battantes. Car il faut de
I'énergie pour ne pas mal
tourner ou s'autodétruire.»
Les mots sont forts, I'émo-
tion palpable quand Teresa
Larraga parle de sa nouvelle
création.

Espagnole d'origine et habi-
tant depuis des années a
Neuchatel, clown, chan-
teuse, comédienne, femme
orchestre de la compagnie
Frenesi, elle s'attaque a une

part douloureuse de son inti-
mité, de sa (sur)vie. Pour
I'accompagner dans ce
voyage allégorique, elle par-
tage la scéne avec le danseur
Pierre-Yves Diacon.

«Dans ‘I love me too’, on suit
la trajectoire de vie bouscu-
lée d'une personne qui coha-
bite avec ses traumas, tels
que la dissociation, les
flashbacks, la sympathicoto-
nie. Dans cette traversée, je
me mets en danger, mais je
sais aujourd’hui comment
gérer mes émotions.». SWI
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